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Nh˘ng Éi÷u C∫n

Tin Tˆc
cho

NgıÏi BŸnh

B Ÿ n h  T ¿ m  T h ¬ n

Døn TrıÎc

T‰i cfl th◊ thay ∆Ái hay th¿u hÊi
b∑n ∆i÷u c∫n døn trıÎc v÷ bŸnh
t¿m th¬n kh‰ng?

Miÿn l∂ qu˚ vfi c‡n n∫ng l˙c, qu˚ vfi cfl th◊ thay
∆Ái hay thu hÊi b∑n ∆i÷u c∫n døn trıÎc v÷ bŸnh
t¿m th¬n b¡t cˆ lc n∂o. Nœu qu˚ vfi kh‰ng ∆Ú
n∫ng l˙c qu˚ vfi ch‹ cfl th◊ thay ∆Ái hay thu hÊi
nœu qu˚ vfi cfl ghi r‚ kh∑ n∫ng ∆◊ l∂m nhı thœ
trong b∑n ∆i÷u c∫n døn trıÎc v÷ bŸnh t¿m th¬n.
Thay ∆Ái c¬n ∆ıÔc viœt th∂nh v∫n b∑n. H∏y nhÎ
cung c¡p mËi ngıÏi mÈt b∑n sao nœu qu˚ vfi thu
hÊi hay thay ∆Ái.

Nœu t‰i ∆∏ cfl chc thı hay gi¡y
Úy quy÷n d∂i hπn th¤ sao?

Nœu cfl m¿u thuƒn gi˘a b∑n ∆i÷u c∫n døn trıÎc
v÷ bŸnh t¿m th¬n v∂ b¡t cˆ ∆i÷u c∫n døn n∂o
trıÎc ∆fl (nhı b∑n chc thı), v∫n kiŸn mÎi sÃ cfl
quy÷n ıu tiŒn hÍn. É◊ gi∑m bÎt l¬m lƒn, tÂt nh¡t
l∂ nŒn cfl ngıÏi ∆πi diŸn v÷ ∆i÷u c∫n døn trıÎc v÷
bŸnh t¿m th¬n v∂ gi¡y Úy quy÷n d∂i hπn.

T‰i cfl th◊ t¤m thŒm tin tˆc v÷ ∆i÷u
c∫n døn trıÎc v÷ bŸnh t¿m th¬n
tπi ∆¿u?

� É„c lu≈t trŒn mπng ∆iŸn toµn tπi
http://www.leg.wa.gov. T¤m gπch nÂi gi˘a
Lu≈t Phµp v∂ Lu≈t LŸ CÍ Quan. Xem Lu≈t
Canh C∑i cÚa Washington v÷ RCW/71.32

� G„i cÍ quan ∆øc trµch bŸnh t¿m th¬n ∆fia
phıÍng hay dfich vÙ thanh tra

� G„i V∫n Ph‡ng Éøc Trµch v÷ Khµch BŸnh
T¿m Th¬n sÂ 1-800-446-0259.



Éi÷u c∫n døn trıÎc v÷ bŸnh t¿m
th¬n l∂ g¤?

Éi÷u c∫n døn trıÎc v÷ bŸnh t¿m th¬n (MHAD) l∂
mÈt v∫n kiŸn viœt tay m‰ t∑ nh˘ng hıÎng dƒn v∂
sÌ th⁄ch v÷ v¡n ∆÷ ∆i÷u trfi v∂ ch∫m sflc lc qu˚
vfi gøp khfl kh∫n trong viŸc truy÷n ∆πt v∂ quyœt
∆finh. Éi÷u n∂y c‡n th‰ng bµo cho ngıÏi khµc
biœt v÷ cµch ∆i÷u trfi m∂ qu˚ vfi muÂn hay kh‰ng
muÂn v∂ cfl th◊ nh≈n biœt v÷ mÈt ngıÏi ∆ıÔc g„i
l∂ ngıÏi ∆πi diŸn m∂ qu˚ vfi Úy thµc ∆◊ quyœt
∆finh v∂ nh¿n danh qu˚ vfi ∆◊ thi h∂nh.

T‰i nŒn cfl ∆i÷u c∫n døn trıÎc v÷
bŸnh t¿m th¬n kh‰ng?

Cfl ∆i÷u c∫n døn trıÎc v÷ bŸnh t¿m th¬n l∂ cfl lÔi:
� Qu˚ vfi cfl nhi÷u quy÷n ki◊m soµt hÍn v÷

nh˘ng g¤ x∑y ra trong thÏi k¸ khÚng ho∑ng.

� Nh¿n viŒn y tœ v∂ nh˘ng ngıÏi khµc sÃ biœt
∆ıÔc nh˘ng g¤ qu˚ vfi muÂn cho dÒ qu˚ vfi
kh‰ng th◊ b∂y t· r‚ r∂ng.

� Éi÷u c∫n døn trıÎc cfl th◊ gip nh¿n viŒn phÙ
trµch hÊ sÍ v∂ nh˘ng ngıÏi khµc liŒn quan ∆œn
viŸc ∆i÷u trfi bŸnh t¿m th¬n cÚa qu˚ vfi.

� Lu≈t phµp ∆‡i h·i nh¿n viŒn y tœ ph∑i t‰n
tr„ng nh˘ng ∆i÷u qu˚ vfi ghi trong b∑n ∆i÷u
c∫n døn trıÎc v÷ bŸnh t¿m th¬n trong phπm vi
tÂi ∆a cho ph«p.

Éi÷u c∫n døn trıÎc v÷ bŸnh t¿m
th¬n bao gÊm nh˘ng g¤?

B¡t cˆ ∆i÷u g¤ liŒn quan ∆œn viŸc ∆i÷u trfi cÚa qu˚
vfi cfl th◊ l∂ mÈt th∂nh ph¬n trong b∑n ∆i÷u c∫n
døn trıÎc v÷ bŸnh t¿m th¬n. Th⁄ dÙ:

• ∆Êng ˚, hoøc t˜ chÂi, b¡t cˆ loπi thuÂc n∂o hay
v¡n ∆÷ nh≈p viŸn;

• ai cfl th◊ th∫m viœng khi qu˚ vfi nºm bŸnh viŸn;

• qu˚ vfi ch‹ ∆finh ai quyœt ∆finh hay h∂nh ∆Èng
thay cho qu˚ vfi (ngıÏi ∆πi diŸn)

• b¡t cˆ ∆i÷u g¤ khµc qu˚ vfi muÂn hay kh‰ng
muÂn trong viŸc ch∫m sflc v÷ sau.

T‰i nŒn cfl ngıÏi ∆πi diŸn
hay kh‰ng?

Qu˚ vfi cfl quy÷n l˙a ch„n ∆◊ ch‹ ∆finh ngıÏi
∆πi diŸn:

� èt nh¡t ∆ıÔc 18 tuÁi

� Biœt qu˚ vfi v∂ biœt qu˚ vfi muÂn g¤ khi qu˚ vfi
kh·e mπnh

� Cfl th◊ th‰ng bµo cho nh¿n viŒn ∆i÷u trfi v÷
nh˘ng sÌ th⁄ch cÚa qu˚ vfi v∂ cfl th◊ bŒnh v˙c
cho qu˚ vfi

Theo lu≈t, ngıÏi ∆πi diŸn kh‰ng th◊ l∂ bµc s›,
nh¿n viŒn phÙ trµch hÊ sÍ hay ngıÏi cung c¡p cı
tr cÚa qu˚ vfi tr˜ khi ngıÏi ∆fl cÛng l∂ ngıÏi phÂi
ngƒu, ngıÏi con ∆∏ trıÌng th∂nh, hay anh chfi em
cÚa qu˚ vfi.

Ai nŒn cfl b∑n ∆i÷u c∫n døn trıÎc
v÷ bŸnh t¿m th¬n cÚa t‰i?

Nœu qu˚ vfi ch‹ ∆finh ngıÏi ∆πi diŸn, ngıÏi ∆fl
ph∑i ∆ıÔc trao mÈt b∑n. Sau ∆fl tÒy qu˚ vfi muÂn
cho ai cÛng ∆ıÔc. H∏y ngh› ∆œn viŸc ∆ıa mÈt
b∑n cho nh¿n viŒn ch∫m sflc bŸnh t¿m th¬n cÚa
qu˚ vfi hiŸn nay, lu≈t sı (nœu cfl lu≈t sı) v∂
nh˘ng ngıÏi tin c≈y trong gia ∆¤nh. Mang theo
mÈt b∑n nœu qu˚ vfi ∆ang nh≈p viŸn v∂o mÈt cÍ
sÌ t¿m th¬n. B¡t cˆ nh¿n viŒn ∆i÷u trfi n∂o cfl
∆ıÔc mÈt b∑n th¤ ph∑i ∆◊ b∑n n∂y trong hÊ sÍ
bŸnh l˚ cÚa qu˚ vfi.

M„i thˆ trong b∑n ∆i÷u c∫n døn
trıÎc v÷ bŸnh t¿m th¬n sÃ ∆ıÔc
theo ∆ng kh‰ng?

É¿y l∂ nh˘ng th⁄ dÙ m∂ b∑n ∆i÷u c∫n døn trıÎc
v÷ bŸnh t¿m th¬n cfl th◊ kh‰ng ∆ıÔc theo ∆ng:

� Nh˘ng lÏi c∫n døn cÚa qu˚ vfi ∆i ngıÔc vÎi
chµnh sµch cÚa bŸnh viŸn hoøc kh‰ng th◊
dÒng ∆ıÔc

� Theo ∆ng lÏi c∫n døn cÚa qu˚ vfi sÃ vi phπm
lu≈t phµp ti◊u bang hay liŒn bang

� Nh˘ng lÏi c∫n døn cÚa qu˚ vfi sÃ l∂m nguy
hi◊m cho qu˚ vfi v∂ ngıÏi khµc

� Qu˚ vfi nºm bŸnh viŸn theo lu≈t ∆i÷u trfi kh‰ng
t˙ nguyŸn hay ∆ang Ì trong tÒ

L∂m thœ n∂o ∆◊ t‰i thiœt l≈p b∑n ∆i÷u c∫n døn
trıÎc v÷ bŸnh t¿m th¬n?

Qu˚ vfi cfl th◊ t¤m th¡y mƒu tπi:

http://www1.dshs.wa.gov/mentalhealth

Nh¿n viŒn phÙ trµch
bŸnh t¿m th¬n cÚa qu˚
vfi cÛng cfl mƒu n∂y.

É◊ yŒu c¬u mƒu n∂y v∂
nh˘ng t≈p sÍ liŸu khµc cÚa
DSHS, xin mÌ mπng ∆iŸn
toµn cÚa BÈ }n Loµt tπi
www.prt.wa.gov v∂ b¡m
v∂o chË “general store”.


